
Descrizione del progetto

L’intervento intende sviluppare nelle partecipanti le capacità di equilibrare esigenze produttive ed
organizzative delle aziende alla peculiarità della persona. L’intervento si focalizza sul processo grazie al
quale ri-acquisire potere e controllo, implementando la capacità di fare scelte maggiormente
strategiche per loro stesse (Women Empowerment).

Tra gli obiettivi:
comprendere il significato di empowerment, il costrutto e la declinazione al femminile
la comunicazione sul posto di lavoro 
intelligenza emotiva: gestire le emozioni per migliorare il nostro quotidiano
wellbeing in azienda: star bene con se stessi e  con gli altri
lo stress e la gestione del tempo: amici o nemici delle donne?
strategie per il cambiamento personale

Requisiti per accedere all’intervento formativo:

Verranno selezionate esclusivamente donne occupate come lavoratrici dipendenti, libere
professioniste e lavoratrici autonome di età superiore ai 18 anni. 

Sede del percorso: Centro Api Servizi Srl - Galleria Crispi, 45 - 36100 Vicenza (VI)

Per presentare la propria candidatura, compilare il form al seguente LINK

Calendario:

venerdì 14/06 ore 14.00 - 18.00 
venerdì 28/06 ore 14.00 - 18.00
venerdì 05/07ore 14.00 - 18.00
giovedì 18/07 ore 14.00 - 18.00

Per info
Lo sportello per le candidature apre il 17 Maggio e chiude il 7 Giugno 2024.

Selezione
I candidati verranno contattati telefonicamente per stabilire un colloquio di selezione e, in data
10/06/2024, la commissione di selezione stabilirà la graduatoria di merito dei colloqui sostenuti. I
candidati verranno avvisati dell’esito di selezione tramite mail.
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